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APRESENTAGCAO

Lei Maria da Penha, 11.340 Lei contra o feminicidio (2015), Lei pela ndo
circulacdo de intimidade sem consentimento (2017).

A pandemia gerada pela Covid-19 produziu impactos sobre a
populacdo, tirando a vida de milhares de pessoas na cidade e no
pais. Além da gravidade sanitaria, trouxe também um contexto de
aumento de problemas enraizados na nossa sociedade, como é o
caso da violéncia familiar.

em
cada

de 16 anos ou mais de algum tipo
de violéncia nos ultimos 12 meses no Brasil

totallzall7 ilhoes

de mulheres
Tipos de violéncias as mulheres

Ofensa verbal Tapa, empurrao, Ofensa sexual ou Ameaga com Espancamento
(insulto, humilhagio chute tentativa forcada de faca ou arma ou tentativa de
ou xingamento) 4,3 milhdes manter relaggio sexual de fogo estrangulamento
13 milhdes 3,7 milhées 2,1 milhoes 1,6 milhdo

Fonte: Férum de Seguranca Publica de SP, 2021.

Em julho de 2021, a implementacdo da Procuradoria Especial
da Mulher significou ao Poder Legislativo um marco no seu
posicionamento pela promog¢ao de mulheres.




PROCURADORIA DA L. .
MULH ER { Pela nao violéncia politica.
Pela nao violéncia as mulheres.

CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA

Q

Contato: (34) 3239-1234
E-mail: procuradoriadamulher@camarauberlandia.mg.gov.br
Horario: das 8h as 12h / das 14h as 18h

Procuradora Titular Procuradora Adjunta
Claudia Guerra (PDT) Dandara Tonatzin (PT)
Procuradora Adjunta Procuradora Adjunta
Gilvan Masferrer (PDC) Thais Andrade (PV)

Dizemos: “conhecimento é poder”. Que fagamos, entao, um bom uso
das informagdes aqui disponiveis para superarmos o “ciclo-espiral”
davioléncia e colaborarmos para a mudancga de vidas atravessadas
por ela.

Afinal, onde tem violéncia, todo mundo perde e transformar a
vida das mulheres transforma todas as vidas.
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LEl MARIA DA PENHA

Sabe quem é a mulher que deu nome a Lei?

Maria da Penha Maia Fernandes nasceu em Fortaleza-CE, em
1945. Em 1976 casou-se com Marco Antonio Heredia Viveros.
O casamento ia bem, até que comegaram as violéncias e
0os comportamentos agressivos contra ela e as filhas deles.
Até que em 1983 Marco tentou matar Maria da Penha.

Hoje, isso & previsto em lei como feminicidio, que ocorre quando
o assassinato ou a tentativa acontecem pelo fato da vitima ser
mulher e menosprezada por isso, como no caso da violéncia conjugal
e familiar.

Ela levou um tiro nas costas enquanto dormia, o que a deixou
paraplégica. Ao voltar para casa, Marco a manteve presa
e tentou novamente matad-la com choques elétricos
Maria da Penha compreendeu as intengbes do marido
contra sua vida e a dimensao do “ciclo” de Vvioléncia,
no qual estava envolvida. Ela teve apoio da familia de amigos (as)
para sair da situagao de violéncia, junto com as filhas.

Marco sé foi julgado pelas autoridades 8 anos depois
da la tentativa de feminicidio. Mesmo condenado 2 vezes,
continuou em liberdade. No ano de 1998, o <caso ser
denunciado a Comissao Interamericana de Direitos Humanos
da Organizagdo dos Estados Americanos (CIDH/OEA).

O Brasil, ao n3ao se pronunciar sobre o
processo, em 2001 foi considerado um Estado
negligente, omisso e tolerante “em relagcao
a violéncia doméstica praticada contra
as mulheres brasileiras”, e recebeu multa
e recomendagdes da CIDH sobre como
lidar efetivamente com a questao.

Fonte inspiradora: Instituto Maria da Penha



TIPOS DE VIOLENCIA

Estdo previstos cinco tipos de violéncias conjugal e familiar contra a
mulher na Lei Maria da Penha:

n n | y _u
\lioléncia Fisica
Conduta que ofenda a integridade
ou saude corporal da mulher.

Espancamento, atirar
objetos, sacudir e apertar
os bracos, estrangulamento
ou sufocamento, lesdes
com objetos cortantes ou
perfurantes, ferimentos
causados por gueimaduras
ou armas brancas e de fogo
e tortura.

Fonte inspiradora: Instituto Maria da Penha

\lioléncia Moral

Conduta que configure callnia,
difamacéo ou injuria.

Acusar a mulher de traigdo, emitir
juizos morais sobre a conduta,
fazer criticas mentirosas, expor a
vida intima, rebaixar a mulher por
meio de xingamentos que incidem
sobre a sua indole, desvalorizar
a vitima pelo seu modo de

se vestir ou aparencia fisica.



\ioléncia Psicologica

Conduta que cause dano emocional e diminuicao

da autoestima; prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher; vise degradar ou controlar
suas acdes, comportamentos, crengas e decisoes.

Ameacas, constrangimento,
humilhacgao, manipulacao
isolamento (proibir de estudar e
viajar ou de falar com amigos e
parentes), vigilancia constante,
exigir suas senhas, perseguicao
obsessiva, insultos, chantagem,
exploragdo, limitagdo do direito de
ir e vir, ridicularizagéo, tirar a
liberdade de crenca, distorcer e
omitir fatos para deixar a mulher
em duvida sobre a sua meméria e
sanidade (gaslighting).

Fonte inspiradora: Instituto Maria da Penha

\liolencia Sexual

Conduta que constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relagdo sexual ndo desejada

mediante intimidacéo, ameacga, coagao ou uso
da forcga.

Estupro, obrigar a mulher a fazer atos sexuais
gue causam desconforto ou repulsa, impedir
o uso de métodos contraceptivos ou forcar a
mulher a abortar, forcar matriménio, gravidez
ou prostitui¢do por meio de coagao,
chantagem, suborno ou manipulagdo, limitar
ou anular o exercicio dos direitos sexuais e
reprodutivos da mulher. 7




\lioléncia Patrimonial

Conduta que configure retencao, subtracao, destruicao
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas

necessidades.

Controlar o dinheiro, deixar de
pagar pens&o alimenticia, furto,
extorsio ou dano, estelionato,
causar danos propositais a objetos
da mulher ou dos guais ela goste,
. ou seus instrumentos de trabalho.

Fonte inspiradora: Instituto Maria da Penha

“CICLO-ESPIRAL"” DAS VIOLENCIAS

As violéncias contra as mulheres no contexto de um relacionamento
conjugal, costumam ocorrer dentro de um ciclo que pode se repetir.
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FASE1
AUMENTO DA TENSAO

A

@® O autor da violéncia mostra-se tenso e irritado por situagdes
insignificantes, chegando a ter acessos de raiva. Ele também
humilha a vitima, faz ameacas e destréi objetos.

® A mulher tenta acalmar o autor da violéncia, fica aflita e evita
conduta que possa “provoca-lo”. Costuma sentir tristeza, angustia,
ansiedade, medo e desilusao.

@® Em geral, a vitima tende a negar que isso estd acontecendo com
ela, esconde os fatos das demais pessoas e pode achar que fez
algo de errado para justificar o comportamento violento do autor.

@® Essatensao pode durar dias ou anos.



£/
‘ FASE2
ATOS DE VIOLENCIAS

Acontece a explosdo do autor da violéncia, a falta de controle
chega ao limite e leva ao ato violento, em forma de violéncia
verbal, fisica, psicolégica, moral ou patrimonial.

Mesmo tendo consciéncia de que o autor da violéncia esta
fora de controle e tem poder destrutivo em relagao a sua vida,
o sentimento da mulher é de paralisia e dificuldade de reagao.

Ocorre uma tensao psicolégica severa (insénia, perda de peso,
fadiga constante, ansiedade) e sente medo, édio, solidao, pena de
si mesma, vergonha, confusdo e dor.

Ela também pode tomar decisdes, como buscar ajuda, denunciar,
esconder-se na casa de amigos (as) e parentes, pedir a separagao
e até mesmo suicidar-se. Geralmente, hd um distanciamento do
autor da violéncia.

L )
s v FASE 3
‘ ARREPENDIMENTO E COMPORTAMENTO
CARINHOSO “LUA DE MEL"

A

Caracteriza arrependimento do autor da violéncia, que se torna
amavel para conseguir a reconciliagdo. A mulher se sente confusa
e pressionada a manter o seu relacionamento, sobretudo quando
o casal tem filhos (as).

Ha um periodo relativamente calmo, em que a mulher constata
os esforgcos e as mudancas de atitude dele, lembrando também
os momentos bons. Ele pede desculpas. Diante do remorso, ela se
sente responsavel por ele, o que estreita a relagdo de dependéncia
entre vitima e o autor da violéncia.

Um misto de medo, confusao, culpa e ilusdao fazem parte dos
sentimentos da mulher.

A tensao pode voltar e, com ela, as agressdes da Fase 1.




VOCE CONHECE A REDE DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA
CONJUGAL E CONTRA AS MULHERES
EM UBERLANDIA?

Vocé sabe o que é trabalho em rede?

Ele € como uma colcha de retalhos, e serve para ligar varios pontos
por um objetivo em comum, ainda que cada uma dessas partes
tenha as suas préprias fungdes da mesma forma que cada pedaco da

colcha tem a sua cor e tipo de tecido!

Uma unido entre instituicdes e servicos do governo, ndo-
governamentais e a sociedade, que juntos(as) buscam formas de
prevencao e de agdes que garantam a autonomia de mulheres,

a responsabilizagdao dos autores de violéncias e o suporte a ambos.

A rede de atendimento requer vontade politica e momentos de
conexdes para sua ativagcdo e aprimoramento dos servicos a

guem sofre.

Em Uberlandia, sdo muitos os (as) agentes que fazem parte do
trabalho cotidiano para a prevencdo a violéncia doméstica e para a
garantia de direitos das mulheres.

E na sua cidade, qual a rede existente?




E uma situagio de
Emergéncia?

SIM
Urgéncia e Boletim de
Emergéncia Ocorréncia
l l
Delegacia Virtual
PM-190 da Policia Civil de
Minas Gerais
l l
Patrulha de oot
Prevencao a Violéncia A&l{liczggo
Doméstica
l l
Aplicativo Posto da
Salve Maria Policia Militar
l l
Central de Delegacia
Atendimento a Mulher Especializada
DISQUE 180 da Mulher

QL

Medida
Protetiva

Delegacia
Especializada
da Mulher

Ministério
Pablico

Defensoria Pblica
da Mulher

Projeto Todas
Por Elas (UFU)

PMC - Programa
Mediagao de
Conflitos

Acolhimento

Centro
Integrado
da Mulher

S0S Mulher
e Familia

Ndcleo de Atengao

Integral as Vitimas
de Agressao Sexual
(NUAVIDAS/HC/UFU)

Casa Abrigo
Travessia

Conselhos Municipais
dos Direitos da Mulher/
da Crianca e do
Adolescente




URGENCIA [ EMERGENCIA

Neste caso, se vocé estiver sendo agredida, se presenciar uma
agressao ou tiver conhecimento dela de alguma forma, pode acionar
a Policia Militar, ligando para o 190 e solicitar uma viatura para
acompanhar o caso.

Em Uberlandia, a Policia Militar tem a Patrulha de Prevencao a
Violéncia Doméstica, que oferece escuta cuidadosa e abordagem
domiciliar as vitimas, que acontece de segunda a sexta, das 7h as 14h.
Mas lembre-se, antes é preciso registrar boletim de ocorréncia.

Se a violéncia estd acontecendo no tempo presente

QUANDO Se presenciar uma agressao ou tiver conhecimento

BUSCAR dela de alguma forma

AJUDA Se perceber que um ato de violéncia esta prestes
a acontecer

A pessoa que sofre a agressado

QUEM
A pessoa que presencia uma agressao, como um(a)
PODE PEDIR vizinho(a) ou alguém de passagem pelo lugar
AJUDA

Um familiar que sabe sobre a ocorréncia das agressdes

Como funcionam

Policia Militar - Disque 190

Solicitacdo de socorro e envio de viatura. Em caso
de flagrante, é possivel pedir medida protetiva na
DE MINAS GERAIS delegacia. CANAL TELEFONICO - ATENDIMENTO 24H

Ll G U E Central de Atendimento a Mulher - Disque 180
Programa do Governo Federal, que acolhe as vitimas

] 8 0 pelo telefone (disque 180), orienta sobre direitos e
locais de atendimento em sua cidade.

Gentral de Atandimento CANAL TELEFONICO - ATENDIMENTO 24H




qualquer pessoa denuncie a Policia Militar através do
acionamento do “botao do panico”.
SALVEMARIA APLICATIVO DE CELULAR - ATENDIMENTO 24H

\\ ' // Salve Maria (Android e 10S)
_n_ Programa do governo municipal, permite que
s N

PPVD Patrulha de Prevencao a Violéncia Doméstica
; Depois de registrado o B.O. pode ser acionado pela
. & mulher caso se sinta em perigo.

PPVD 17° BATALHAO
ATENDE DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 7H as 15H
(34) 98824-9034

PPVD 32° BATALHAO
ATENDE DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H as 15H

(34) 99968-5878

BOLETIM DE OCORRENCIA/REDs

O boletim de ocorréncia € um instrumento para reduzir a grande
parte das situagcodes de violéncia conjugal e familiar que ndao chegam
formalmente aos érgaos competentes.

Registrar formalmente uma determinada situacao de
violéncia sofrida, com o registro dos fatos. O Boletim é
diferente de Medida Protetiva.

Reduzir a subnotificagdo dos casos de violéncia conjugal
e familiar e garantir a geracao de dados oficiais, que
permitam acdes concretas de enfrentamento ao problema.

PARA QUE

SERVE Permite a geracdo de dados cientificos e oficiais sobre
a violéncia conjugal e familiar no estado e no pais.

Com base em dados, o poder publico e outros atores da
rede de enfrentamento a violéncia doméstica podem
formular e melhorar politicas publicas, sdo planejadas
acdes da sociedade civil, elaborados projetos de leis,
fiscalizacao e votacao do orgamento pelo legislativo
e demais iniciativas.




W A Delegacia Virtual da Policia Civil de Minas

DELEGACIAVIRTUAL Gerais, no site: delegaciavirtual.sids.mg.gov.br
DO ESTADO DE MINAS GERAIS

O aplicativo de celular "MG app”, que também
direciona para a pagina de registro através da
aba “Seguranca”.

MILITAR Posto da Policia Militar.

DE MINAS GERAIS

Delegacia Especializada da Mulher (DEAM),
ouU a delegacia comum quando a DEAM nao
estiver em horario de funcionamento.

Delegacia Especializada de Atendimento @ Mulher

MEDIDAS PROTETIVAS

As medidas protetivas sao meios de segurang¢a garantidos por lei
gue tém o objetivo de proteger a mulher e seus filhos e filhas que
vivenciam violéncia doméstica.

Algumas medidas protetivas foram garantidas com a Lei Maria da
Penha, como por exemplo:

03| Frd || W || -8

Afastamento

Proibicao de Restrigao de
aproximacao visitas

Restituicao de

do autor de

. O bens
violéncias do lar

O(A) Juiz(a) pode também determinar outras medidas de protecao
previstas em lei.

—




Para a solicitacao de medida protetiva e orientacao
juridica gratuita, durante o andamento do processo,
vocé pode procurar:

Delegacia Especializada da Mulher

Inicio de inquérito policial, encaminhamento de solicitagdo de

medida protetiva, exame de corpo delito e encaminhamento para o
Delegacia Especializada de Aendimento aMulher - @Drigamento seguro de mulheres e filhos(as) em risco.

Presencial:
Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h30, intervalo de almog¢o das 11h as 14h
(34) 3210-8304 - Av. Nicomedes Alves dos Santos, n° 727 - Bairro Lidice

AMPMG@G Ministério Pablico

Fo o e Auxilio na denuncia de descumprimento de medidas protetivas,
Ministério Piblico . L ;
do Estado de Minas Gerais  Tiscalizacdo do andamento do processo contra o agressor na Justica, etc.

Presencial:
Segunda a sexta-feira, das 13h as 17h
(34) 3218-6900 - Rua Sao Paulo, n° 95 - Bairro Tibery

DEFENSOR'A Defensoria PUblica da Mulher
e Funciona junto ao Centro Integrado da Mulher, em processos
relacionados ao Direito de familia, como: divércio, busca e apreensao
PUBLICA de menores de idade, guarda, pensdo alimenticia, partilha de bens,
reconhecimento e dissolugdo de unido estavel. O beneficio neste 6rgao

DA MULHER podera ser utilizado apenas por mulheres vitimas de violéncia conjugal e
familiar, e que tenham realizado um B.O. (Boletim de Ocorréncia).

Presencial:
Tercas e quintas-feiras
(34) 3305-4395 - Av. Nicomedes Alves dos Santos, n° 727 - Bairro Lidice

Projeto Todas por Ela (Escritério de Assessoria Juridica Popular da UFU)
Atendimento juridico gratuito as mulheres que vivenciam violéncia conjugal
e familiar.

Remoto:
Tergas e quintas-feiras, das 13h30 as 17h
WhatsApp (34) 3291-6356 - E-mail: esajup@fadir.ufu.br




ACOLHIMENTO EACOMPANHAMENTO

A violéncia doméstica é um fendmeno complexo. E sair dela, apesar
de ser possivel, ndo é simples. O desenvolvimento da autonomia da
mulher para que ela rompa com o ciclo-espiral de violéncias necessita
de atendimento qualificado, que inclui escuta ativa, acolhimento
sem julgamento e respeito as suas escolhas e ao seu tempo interno.

Ser atendida com cuidado e respeito é direito de toda mulher que
vivencia violéncia conjugal e familiar.

™

CASA DA
MULHER

CimMm

Conselho Municipal

dos direitos da Crianga

e do Adolescente

0
Y

CMDM

Uberlandia-MG

_—

Centro Integrado da Mulher (CIM)

Atende, acolhe e encaminha aos programas de protegao as mulheres vitimas
de violéncia conjugal e familiar. Funciona em parceria com a Delegacia
Especializada da Mulher, SOS Mulher e Familia e Defensoria Publica. As
mulheres sao atendidas por psicologos(as) e assistentes sociais.

Presencial:
Segunda a sexta-feira, das 8h as 18h
(34) 3231-3756 - Av. Nicomedes Alves dos Santos, n° 727 - Bairro Lidice

Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CMDCA)

Acolhe denuncias e faz atendimentos e acompanhamentos de casos de
violéncia

Presencial: (34) 3236-3465

Av. Rondon Pacheco, n° 2446 - Bairro Saraiva

Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres de Uberlandia
Composto de forma paritaria pela sociedade civil organizada e
instituicdbes governamentais, propde diretrizes para politicas pUblicas
para mulheres, fiscaliza, controla e delibera sobre tais politicas.
Presencial: (34) 3236-3465

Av. Rondon Pacheco, n° 2446 - Bairro Saraiva




S0S Mulher e Familia de Uberlandia
Atendimento e acompanhamento psicossocial e juridico. Atendimentos
podem ser individuais, com o casal e/ou com a familia. Atende pessoas que
vivenciam a violéncia ou que sao autores de violéncia ou vitimas, conforme
as necessidades. Diferenciais: atende mesmo sem boletim de ocorréncia. A
outra parte s6 serd convidada a comparecer se houver consentimento de
quem buscou auxilio.

Presencial:
mulher e Eamilia (34) 3215-7862 e (34) 99636-7862
pela poz conjugal e familiar Rua Feliciano de Morais, n° 62 - Bairro Aparecida
NUAVIDAS HC/UFU

Equipe interdisciplinar para atender vitimas de violéncia sexual, como
estupro (criangas, adolescentes e adultos). Atendimento médico
ginecoldgico, psicoldgico, social e juridico.

Presencial: Hospital de Clinicas da UFU (Medicina).
(34) 3218-2157 - Av. Para, n° 1720 - Bairro Umuarama

TRAVESSIA Casa Abrigo Travessia

Abrigamento temporario para mulheres e

? Casa Abrigo para Mulheres em Risco  filhos (as) que correm risco de vida por conta
UBERLANDIA/MG da situacdo de violéncia conjugal e familiar.

Os encaminhamentos séo realizados diretamente pela Delegacia Especializada de Atendimento
a Mulher (DEAM) com recomendacgdes também da rede.

Presencial: Av. Nicomedes Alves dosSantos, n° 727 - Bairro Lidice (Enderego da
delegacia. Por motivos de seguranca, o enderego da Casa Abrigo é sigiloso)
(34) 3231-3756 (Delegacia)

Programa Mediagao de Conflitos
P I‘O g ro m O Criado em 2005, o programa de Mediacdo de Conflitos, tem
d como objetivo a redugdo da criminalidade e no combate a
e violéncia contra mulheres.
Conflitos Presencial:

Rua Couvual, 259 - Morumbi

(34) 3212-9188 / (31) 98237-5368
Rua Betel, 332 - Jardim Canaa
(34) 3232-6144 / (31) 98484-9432
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Lider do partido e Procuradora
da Mulher na Camara Municipal
de Uberlandia

Presidente municipal e
Vice-presidente estadual da
Acao da Mulher Trabalhista

Diretora regional do Tridangulo
Mineiro do Movimento
Trabalhista pela Educacao - MG

Apoiadora dos movimentos
de base do PDT: Juventude,
Ecotrabalhismo, Diversidade,
Movimento Negro e Educacao.

Integrante da Fundacao
Leonel Brizola.

Superintendente do
Tridngulo Mineiro da Unido
de Vereadoras do Brasil
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Pela Educacao



